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Stadtseniorenrat Geislingen e.V. oy~
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Im Februar 2008

Jabresbnie| 2007

Liebe Mitglieder,
Vertreter der Mitgliedsinstitutionen
und Freunde des Stadtseniorenrates,

mit diesem 5. Jahresbrief seit Bestehen des Stadtseniorenrates Geislingen e.V.(StSRG) erhalten
Sie einen Uberblick tiber die Aktivitaten im vergangenen Jahr.

Grol3e Herausforderungen standen 2007 mit der , 1. Geislinger Seniorenwoche* fur die Vorstand-
schaft und die zahlreichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an. Dank des unermudlichen Einsat-
zes vieler Helferinnen und Helfer wurde diese Seniorenwoche ein grol3er Erfolg.

Im Jahr 2007 wurde auch ein neuer Vorstand gewahlt, der mit Elan an das in der Satzung festge-

legte Ziel ,Die Lebensqualitat der alteren Mitbldrgerinnen und Mitblrger in Geislingen zu erhalten
und zu verbessern® heran ging.

Unsere Aufgabe besteht heute darin, aus dem, was gestern war, eine
Plattform zu gestalten, auf dem das Morgen Tritt fassen kann.

Helga Schaferling, (*1957), Sozialpddagogin, Donauwdorth

Reflektieren wir Vergangenes und stellen uns neuen Aufgaben zum Wohle der Geislinger Senio-
rinnen und Senioren.

Es grufdt Sie freundlich
Ihr

Uubd

Bernward Kehle



Mitgliederstand 31.12.2007

Einzelmitglieder 135
Mitgliedsinstitutionen 25

Offentliche Vorstandssitzungen
nichtéffentl. Vorstandssitzungen
Sprechstunden Burgertreff
Sprechstunden Rathaustreff Altenstadt
Hausbesuche Beratung /Frau Stirm)
Hausbesuche Beratung /Herr Kehle
Vortrage Vorsorgevollmacht (Kehle)
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Vorstandsmitglieder waren aktiv beteiligt bei:

Tag der Stadtrose (Ehrungstag flr pflegende Angehdrige)
Seniorenadventsfeiern der Stadt

Neublrgerempfang der Stadt Geislingen

Bankilbergabe an die Stadt Geislingen (Projekt ,Vom Baum zur Bank)
Seniorenmesse in Wiesensteig

Mitglieder des Vorstandes nahmen an Fortbildungen, Tagungen und Arbeitssitzungen teil:

. ARBES Regionaltagung in Radolfzell

. Kreisseniorenrat GP Sitzungen der Orts-und Stadtseniorenrate

. Seniorenform Schorndorf Beratungsgesprach wg. Seniorenservice

. Altenhilfefachberatung erarbeiten der von den Seniorenraten im Land -
Betreuungsverein GP kreis GOppingen gemeinsam herausgegebenen

Broschliren zu Vorsorgeregelungen.

Folgende Vorstandsmitglieder arbeiten in anderen Institutionen mit:

Ingrid Stirm Vorstandsmitglied im Kreisseniorenrat

Monika Zeisler SteiGle und Frauenrat
Sprecherin im ,Netzwerk Bilrgerschaftliches Engagement Geislingen®"

Bernward Kehle  ARBES e.V. (Arbeitsgemeinschaft BE in Baden-Wirtttemberg)
Vorstandsmitglied mit zusé&tzl. Funktionen Offentlichkeitsarbeit und
Pressewesen, Seniorenarbeit sowie Ansprechpartner blrgerschaftlich En-
gagierter und fur Mitgliedsinitiativen in den Landkreisen Alb-Donau-Kreis,
Biberach, G6ppingen, Heidenheim und Ostalbkreis.

Jirgen Wahr Kontakte (Projektbegleiter) zum Jugendgemeinderat Geislingen, Forstre-
vier Tuirkheim/ HEIDELBERG in Amstetten



Der Stadtseniorenrat arbeitet mit oder ist Mitglied in folgenden Organisationen:

Netzwerk Blirgerschaftliches Engagement in Geislingen
Stadtbehindertenring STeiGLe

Frauenrat Geislingen

Integrationsrat Geislingen

Kreisseniorenrat Goppingen

ARBES (Arbeitsgemeinschaft Blurgerschaftliches Engagement in BW e.V.)
Initiative SICHERER Landkreis Goéppingen e.V.

Blrgerinitiative B10 - Neu

Der Stadtseniorenrat erhalt fir seine Arbeit Zuschiisse von:

[ Stadt Geislingen

° Ehemalige ,Initiative birgerschaftliches Engagement e.V.*

° ARBES

Zum Auftakt der Jahreshauptversammlung am 27. Februar 2007 hielt der Geschaftsstellenlei-
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ter der AOK in Geislingen, Andreas Kasper, ein beachtenswertes Referat mit dem Titel: The-
ma Krankenversicherung — Fragen Uber Fragen®. Besonders ging Herr Kasper auf Fragen zu

Fahrtkostenregelungen, Zuzahlungen, Befreiungen usw. ein.

Die Neuwahlen erbrachten folgendes Ergebnis:

Geschéftsfihrender Vorstand

1. Vorsitzender
2. Vorsitzende
2. Vorsitzender
Schriftfihrer
Kassier

AusschuRmitglieder

Hubert Beirle

Ulrich Brugel

Dr. Ann Joly
Annelies Paul
Gisela Schlegel
Dorothea Schweizer
Ingrid Stirm

Ellen Taherkhani

Bernward Kehle

Monika Zeisler

Jirgen Wahr (bislang Schriftfihrer und Pressereferent)
Uwe Glockner (bislang Ausschuf3mitglied)

Joachim Jittner (neu)

(neu) VdK Ortsgruppe Geislingen

(neu) SPD-Ortsverein Geislingen

(neu) Seniorentanz

AWO Geislingen

externe Heimbeirétin

Seniorengymnastik

Blrgermentorin (war ein % Jahr kommissarische Kassiererin)
(neu) Wohnmodell Wabe e.V.

Beratende Vorstandsmitglieder

Sabine Mannsperger

Brigitte Wasberg

(neu) Altenhilfefachberatung im LRA Goppingen
Stadt Geislingen
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1. Geislinger Seniorenwoche vom 24. Méarz bis 02. Ap

ril 2007

Am Samstag beginnt die Geislinger Seniorenwoche

Auch im Alter Jung bleiben

M Der Stadtseniorenrat Geislin-
gen steht in den Startléchern:
Am Samstag um 11 Uhr beginnt
mit einer groBen’Auftaktveran-
staltung im Biirgertreff die Senio-
renwoche unter dem Motto
»Jung bleiben beim Alter wer-
den.” In 27 Veranstaltungen wer-
den fiir Menschen ab 50 Informa-
tionen und Aktionen angeboten.

GEISLINGEN m Zusammen mit
Kreissparkasse und GZ veran-
staltet der Stadtseniorenrat
Geislingen von Samstag bis
1. April eine Seniorenwoche.
Das Motto lautet ,Jung bleiben
beim Alterwerden“. Die Akti-
onswoche mit 27 Veranstaltun-
genist besonders auf den Perso-
nenkreis 50 plus aus Geislingen
und dem Umland zugeschnit-
ten. Ein Grofteil' der Angebote
findet im Biirgertreff statt. Am
Samstag um 11 Uhr eroffnet
Oberbiirgermeister Wolfgang
Amann mit Vertretern des
Stadtseniorenrates und der Alp-
horngruppe ,ReTii“ die Senio-
renwoche. Gleichzeitig beginnt
auch die zweitdgige Hobby-

Borse. Sie steht unter dem:

Motto: ,Bleib mobil - zeig Stil!
Kunst als Steckenpferd“. GroRk-
loffelmeister Peter Maichle von
der ,,Chuchi Oederthurm* bie-
tet am Samstag ein schmack-
haftes Mittagessen an. Liane
Rohn und Marianne Menzel le-
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sen am Samstag und Sonntag
aus ihren Werken. Wer nostal-
gisch Kaffee trinken méchte,
geht ins ,Café Muckefuck*.

Am Montag referiert Bernward
Kehle, Vorsitzender des Stadtse-
niorenrats, iiber Vorsorgemdog-

lichkeiten; Chefarzt Dr. Walter ;

Schlittenhardt von der Helfen-
stein Klinik = spricht iiber
Menschlichkeit und Selbstbe-
stimmung und gibt Einblicke
in die Notfallmedizin; Rechts-
anwalt Roland Funk klirt iiber
Erben und Vererben auf.

Gesundheit und Bewegung

Tanzfreudige sollen am Diens-
tag, 27. Mérz, beim ,auflerge-
wohnlichen Tanztee-Nachmit-
tag“ Gefallen finden. Mittwoch
und Donnerstag nachster Wo-
che sind der Gesundheit und
der Bewegung vorbehalten.
Was ,, Qi Gong*“ ist, erklart Sport-
lehrerin Irena Waidmann, was
Gedéchtnistraining kann, zeigt
Irene Guderjan. Zum Hocker-
training ladt Gerhild Salzmann
ein, iiber ,Geistige Flexibilitit
durch korperliche Bewegung*
referiert Sportlehrer Alexander
Roth. Uber ,Stoffwechselkrank-
heiten im Alter” spricht Dr. Ka-
rin Eckert.

Mit Klangschalenmeditation

- beginnt Ingrid Malz den Don-

nerstag, 29. Mirz, es folgt ,Fit-

»Jung bleiben beim Alter wer-
den” heiBt das Motto der Senio-
renwoche, FOTO: ARCHIV

nessgymnastik fiir Senioren“
mit Sandra Wiistenhube; Phy-
siotherapeut Jiirgen Rothfuss
vermittelt, dass Sturzunfille
vermeidbar sind. Yoga und au-
togenes Training wird Helga Bit-
termann nahe bringen, wéih-
rend Sabine SpieR, Erndhrungs-
beraterin der AOK iiber ,,Ernih-
rung fiir Senioren” spricht.
Zum Abschluss ladt Hans-Frie-
der Kumpf zur Brauereibesichti-
gung ein.

Am Freitag, 30. Mdrz, steht der
»+Wohnwandel“ im Mittel-
punkt. Der Vorsitzende der Se-
niorengenossenschaft Riedlin-

gen und der Stuttgarter Archi-
tekt Kurt Kiithfuss werden zwei
neue Wohnformen vorstellen.
Am Abend erldutern Mitarbei-
ter der Kreissparkasse den si-
cheren Umgang mit Geld und
EC-Karten.

Nordic Walking

Am Samstag fiihrt in Bad Dit-
zenbach der Verein Nordic Wal-
king SC Geislingen-Bad Ditzen-
bach in das Nordic Walking ein.
Bei Polizei und Feuerwehr er-
fahrt man, was man selbst fiir
die Sicherheit tun kann.

Von 11 bis 17 Uhr findet am
Sonntag, 1.April, im Biirger-
treff die Abschlussveranstal-
tung ,Mit Charme, Chic und
Pfiff* statt. Beratungen durch
eine Friseurmeisterin, ein Na-
gelpflegestudio, eine Kosmeti-
kerin und eine medizinische
Fulpflegerin werden angebo-
ten, zudem der Umgang mit se-
niorenfreundlichen = Handys
und Telefonen. Am Nachmittag
unterhélt Lore Brandl mit ihrer
Gruppe und der Akkordeon-Vir-
tuose Matthias Matzke aus Gin-
gen gibt Kostproben seines
Konnens. Die Landfrauen Un-
terbohringen warten mit Ku-
chen und Torten auf. Die I-Tiip-
felchen: eine Bademoden-
schau und die Bauchtinzerin
Birgitta Ziehfreund.

Vorstand wird Seniorenwoche analysieren

Mit einem Ausflug zur GZ
und ins Druckhaus nach Ulm
ist am Montag die erste Geis-
linger Seniorenwoche zu
Ende gegangen. Wir spra-
chen mit Bernward Kehle;
dem Vorsitzenden des Geis-
linger Stadtseniorenrats und
fragten ihn nach einer ersten
personlichen Bilanz.

W Sind Sie mit dem Verlauf der ers-
ten Geislinger Seniorenwoche zufrie-
den?

BERNWARD KEHLE: Wie ja bereits
in der GEISLINGER ZEITUNG be-
richtet, sind unsere Erwartungen
weit iibertroffen worden. Bei der ers-
ten Geislinger Seniorenwoche konn-
ten wir tiber 1200 éltere Mitmen-
schen mobilisieren, die die vielfélti-
gen Angebote gerne angenommen
haben. o

mm Was kam besonders gut an ?
KEHLE: Dort, wo man sich in geselli-
ger Runde treffen und bei Kaffee
und Kuchen unterhalten kann, dort
hatten wir den meisten Zulauf. So-
wohl bei der Hobby-Bérse mit dem
nostalgischen Café ,Muckefuck” als
auch bei der Abschlussveranstal-
tung bei ,Mit Charme, Chic und
Pfiff“ platzte der Biirgertreff ,aus al-
len Ndhten“. Sehr gut kam auch der
»Vorsorgetag" an und die Veranstal-
tungen zur Sturzprophylaxe.

W Bei vielen Veranstaltungen unter
der Woche mussten Sie nie wegen
Uberfiillung schlieffen. Wurde an
den zehn Tagen mit 27 Veranstaltun-
gen nicht des Guten zuviel angebo-
ten ?

KEHLE: Unser Ziel bei der Planung
der Seniorenwoche war, den élteren
Mitbiirgern ein breites Spektrum an
Veranstaltungen aus den Bereichen
Vorsorge, Tanz, Gesundheit und Be-

Bernward
Kehle ist mit .
der Senioren-
woche sehr
zufrieden.

wegung, Kultur und Wandern sowie
Geselligkeit anzubieten. Hieraus er-
gab sich zwangsldufig die Fiille von
27 Veranstaltungen, die zum Teil
sehr gut, zum Teil auch weniger gut
besucht wurden. Jeder hatte die
Mébglichkeit, das fiir ihn Interes-
sante aus diesem grofen Veranstal-
tungspool heraus zu picken.

W Wird es zweite Geislinger Senio-
rentage geben ?
KEHLE: Dies liegt nicht in meiner

Entscheidung, sondern in der unse-
res Gesamtvorstandes. Ich selbst
kann es mir vorstellen, dass der.
Stadtseniorenrat in zwei Jahren wie-
der eine Seniorenwoche veranstal-
tet.

mm Konnen Siebereits jetzt Dinge be-.
nennen, die Sie dann anders oder
besser machen ? >

KEHLE: In unserer nédchsten Vor-
standssitzung wollen wir die abge-
laufene Seniorenwoche analysieren
und kénnen dann beurteilen, was
gut oder weniger gut war. Ich per-
sonlich meine, dass bei der zweiten
Seniorenwoche Schwerpunkte ge-
setzt werden miissen und nicht
mehr als eine Veranstaltung am Tag
angeboten werden soll. So kann es
nicht mehr, wie zum Beispiel am
»Vorsorgetag“ geschehen, dass Be-
sucher gleich drei Referate anhoren
miissen, um alles fiir sie Wichtige
mitzubekommen.



Projekt ,Jung trifft Alt*

Jirgen Wahr, 2. Vorsitzender und Projektbegleiter von ,Jung trifft Alt, in dem die Aktionen
,vom Baum zur Bank" und ,PC-Kurse flr Senioren” integriert sind, schreibt fir den Jahresbrief
2007 folgendes:

Unter dem Dach ,Jung trifft Alt* finden gemeinsam m it dem Jugendgemeinderat Aktio-
nen der verschiedensten Art statt.

So konnten mit dem Forst Geislingen, der HDM Amstetten, dem Bauhof sowie dem Jugend-
gemeinderat (JGR) und weiteren Sponsoren im Rahmen des Projekts ,Yom Baum zur Bank*
drei Banke inzwischen fir den Friedhof Heiligenacker der Stadt tbergeben werden.

Ein Computerkurs der besonderen Art fur Altere verspricht der groRe Renner zu werden:
Nach zwei Anfanger- und einem Fortgeschrittenenkurs, die letztes Jahr erfolgreich tber die
BUhne gingen, besteht inzwischen eine grof3e Nachfrage an weiteren Schulungen dieser Art.
PC-Freaks des JGR stehen fur diese Unterrichtung zur Verfigung und vermitteln den umfang-
reichen Stoff nach einem individuellen Anforderungsprofil fiir Seniorinnen und Senioren.

Wobei der Computerkurs quasi zu einem ,Selbstlaufer® geworden ist, werden fir die Aktion

,vom Baum zur Bank" nach wie vor dringend aus dem Bereich der Senioren Mithelfer gesucht,
damit weitere ,Bankle fiir unsere alteren Mitbirgerinnen und Mitburger” entstehen kénnen.

Projekt .Senioren-Filmnachmittage” (jetzt Kino 50 p lus)

Im Verlauf des Jahres 2007 fanden im Gloria-Kino-Center mehrere Senioren-Filmnachmittage
statt. Die Kinoauffihrungen wurden von unserem Vorstandsmitglied Ingrid Stirm begleitet, die
jeweils zu Beginn mit netten und herzlichen Worten begruf3te. Waren diese Filmnachmittage
anfanglich nicht besonders gut besucht, finden jetzt immer mehr Seniorinnen und Senioren
Gefallen am Senioren-Filmnachmitttag, zumal die Vorfihrung zum Sonderpreis von 3,00 € an-
geboten wird und Frau Stirm mit Frau Kern vom Gloria-Kino attraktive Filme aussucht.

Homepage des Stadtseniorenrates

Eine Menge Arbeit bereitete mir die Erstellung unserer Homepage:
www.stadtseniorenrat-geislingen.de

Die Homepage zeigt das gesamte Spektrum der Arbeit des Stadtseniorenrates auf — sie infor-
miert, berat, gibt Termine bekannt und berichtet Gber Aktuelles.

Kultur

Frau Zeisler, Frau Schlegel und Frau Wasberg zeichnen fur die Kulturarbeit im Stadtsenioren-
rat verantwortlich. Das Angebot des Stadtseniorenrates, vergunstigte Eintrittskarten zu Veran-
staltungen in der ,Réatsche” zu erhalten, wurde kaum angenommen.



Der Arbeitskreis ,Kultur* hat deshalb nach neuen Wegen gesucht und prasentiert jetzt ab Marz
2008 die ,Melodie am Nachmittag” in der Jahnhalle, eine musikalische Veranstaltung in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt Geislingen. Biite Beiblatt beachten !!

Wenn auch in diesem Jahresbrief nicht alle Aktivitaten des Stadtseniorenrates aufgeftihrt sind,
zeigt er doch einen reprasentativen Querschnitt.

Ich méchte den Jahresbrief mit einem grof3en Dank abschliessen:

ANANEEENEN

AN

an meine Vorstandsmitglieder, die sich mit grol3em personlichen Einsatz im Stadt-
seniorenrat engagieren,

an die vielen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei der Seniorenwoche

an die Akteure, Referenten, Vereine und Gruppierungen, die sich aktiv an der Senio-
renwoche beteiligt haben,

an die Sponsoren Kreissparkasse Goppingen und GEISLINGER ZEITUNG,

an Brigitte Wasberg von der Stadtverwaltung Geislingen, die unsere Arbeit stark un-
terstutzt,

an die Stern-Apotheke, Apotheke im Sonnecenter und die Woélk-Apotheke fir den
uneigennutzigen Verkauf unserer Vorsorgebroschuren,

an den Jugendgemeinderat fur die Unterstitzung der PC-Kurse fur Senioren,

an das Forstrevier Turkheim, an den Bauhof der Stadt und an die Auszubildenden
der MAG in Amstetten fur ihren Einsatz bei ,Vom Baum zur Bank*

an Stadtrat Peter Brendel, der uns immer wieder hilft, unsere Transportprobleme zu
|6sen,

an alle, die ich vielleicht vergessen habe aufzufuhren.

Acbturng !

Dem Jahresbrief 2007 ist folgendes beigeleqt:

B Einladung zur Jahreshauptversammlung am 07. Marz 2008, Beginn 15 Uhr, im MehrGene-

rationenHaus (Burgertreff)

Einladung zu ,Melodie am Nachmitttag” am Mittwoch, 12. Marz um 14,30 Uhr, in der Jahn-
halle
Informationen zum neuen Projekt ,Blcher auf Radern®. Ich bitte schon jetzt um Ihre Mithil-
fe, falls Sie in Inrem Freundes-oder Bekanntenkreis jemand kennen, der entweder nicht
mehr in der Lage ist, seine Wohnung zu verlassen oder dies nur unter erschwerten Um-
standen. Weisen Sie ihn bitte auf die Moéglichkeit hin, Biicher und andere Medien der Stadt-
blcherei in der MAG Geislingen kostenlos durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des StSRG oder SteiGle ins Haus geliefert zu bekommen.



