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Starkregen Hochwasser

Treibgut an der WKA Goppingen (Quelle: Stuttgarter Nachrichten)

Durchbrochene Larmschutzwand an der B10
(Foto: Feuerwehr Ebersbach)
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Hitze, Durre, Niedrigwasser

er am Heubach Juli 2022 (Foto: Dominik Bruker)
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Quelle: www.klimaatlas-bw.de/klimaanpassung



KLIMAANALYSE FUR GEISLINGEN — ZUKUNFTIGES KLIMA

Klimaprojektion: Anderungen des Klimas fiir den Zeitraum 2030-2060 gegentiiber der Referenzperiode
(1971-2000) bei einer globalen Erwarmung von 2°C (global warming level +2°C)

Klimasignal

Projektion fur 2030-2060

g Temperatur

Zunahme der mittleren Jahrestemperaturen von 1,7°C.
Von 7,8°C auf 9,5°C

Sommertage
Tageshochsttemp. mind. 25°C

Zunahme der Sommertage von 15 auf ca. 40 Tage

HeilRe Tage

Tageshochsttemp. mind. 30°C

Zunahme der heil3en Tage von 4 auf ca. 12 Tage

Trockenperioden

Anstieg der Trockenperioden von 12 auf ca. 14 Tage
Vegetationsperiode Zunahme um ca. 30 Tage

Niederschlag

-~ B

Jahresmittel unverandert, aber:
- Im Sommer: geringe Abnahme,

gestiegene Wahrscheinlichkeit fur Starkregen
- Im Winter: geringe Zunahme
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Quelle: Datengrundlagen Verband Region Stuttgart 2023 b, LUBW o. J

Legende
Von Flusshochwasser Uberfistung bei Starkregen  Landnutzung Kritische [nfrastnubtur
betroffena Flachen (HWGK)} max Wassertiefe (ISAP 2023) Siedung | Verkenw P Poizei
[25] HO extrem B 0.05-0.30m [ Gaaurtn G Feuerwerr
L] UF_HG100 B 0.30-100m =w
W = 100 m — ety Soziake Infrastruktur
§ Mocr, ungerutzt (5] Senicrenheim
Landwanschalt () Kimdergarten, Kinderisippe.
Einderiagasstbile

Ubersicht der Uberflutungsbereiche durch Flusshochwasser und Starkregen in Geislingen
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Referenzperiode 1971 - 2000

Entwicklung der heiBen Tage (>30°C) in Geislingen

Nahe Zukunft 2031 - 2060
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Legende

Verwaltungseinheiten

Anzahl heile Tage im LK Goppingen
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HeiRe Tage Referenzperiode (1971-2000) / heilRe Tage nahe Zukunft (2030-2060) in Geislingen; Quelle: Datengrundlage Verband Region Stuttgart 2023 a
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HITZE: GESUNDHEITLICHE
BEDEUTUNG

LANDKREIS
GOPPINGEN




UV-Strahlung Bodennahes Ozon

AN %

Kopfschmerzen
. Augenreizung Augenerkrankungen
Erschopfung
Schwindel Verschlechterung von Atemwegserkrankungen
Bewusstlosigkeit
Schlaganfall Husten
: Herz- Kreislauf- Probleme
Nierenerkrankungen
Frahgeburt )
Geringes Geburtsgewicht Muskelkrampfe (v.a. nach Sport)
Kindstod
Hautausschlag (durch \_I{\Lar(s)?r(]agilgéagerungen in den Beinen
Schwitzen)
Sonnenbrand, Sonnenallergie, Hautkrebs Tod

Gesundheitliche Folgen - L andesgesundheitsamt Stuttgart {gesundheitsamt-bw.de)
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HITZEBEDINGTE STERBEFALLE BADEN-WURTTEMBERG

2012 Baden-Wdirttemberg 280 Gesamtzahl hitzebedingter
2013 Baden-Wiurttemberg 670 Sterbefille, Schatzwerte
2014 Baden-Wiurttemberg 200 RKI

2015 Baden-Wirttemberg 1.600

2016 Baden-Wirttemberg 320

2017 Baden-Wirttemberg 630

2018 Baden-Wirttemberg 1.250

2019 Baden-Wirttemberg 1.040

2020 Baden-Wirttemberg 690

2021 Baden-Wirttemberg 280

2022 Baden-Wirttemberg 1.080

2023 Baden-Wirttemberg 850

2024 Baden-Wirttemberg 620

Epid. Bulletin 7. Mai 2025

KlimaWANDEL.anpassung an die Hitze - Stadtseniorenrat, Astrid Geiger, 26.03.2026



HITZE: WAS TUN?

LANDKREIS
GOPPINGEN

Angebote des Landkreis Goppingen - TEAM KLIMA
und der Stadt Geislingen/Steige




WAS KANN DER STADTSENIORENRAT TUN? TEAM
KLIMA

"~ Schiitzen Sie sich! Seien Sie anderen gegenuber aufmerksam! Informieren
Sie! Bewerben und nutzen Sie die Angebote des Landkreis/ der Stadt!

» Fachvortrag Gesund durch die Hitze (Gesundheitsamt, Kontakt: TEAM KLIMA)
» Hitzeknigge (Kontakt: TEAM KLIMA)
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THEMENSCHWERPUNKT 2025: HITZE Saieewe  TEAM
Hitzeknigge — Klauen erwlinscht - KI. I MA

Zuhause einen kuhlen Kopf bewahren

Draufden clever b
Grun gegen die
_eichte Kost — ku

eiben
Itze — Natur kann’s besser

-it und sicher durch den Arbeitstag
m Notfall cool bleiben

hl von innen

Eine Kooperation von: T
Stadt Geislingen an der Steige und TEAM KLIMA GE'SL'NGEN ) KLIMA
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WAS KANN DER STADTSENIORENRAT TUN? TEAM
KLIMA

- Schutzen Sie sich! Seien Sie anderen gegenuber aufmerksam! Informieren
Sie! Bewerben und nutzen Sie die Angebote des Landkreis/ der Stadt!

» Fachvortrag Gesund durch die Hitze (Gesundheitsamt, Kontakt: TEAM KLIMA)

» Hitzeknigge (Kontakt: TEAM KLIMA)

- Haben Sie Wunsche fur die Neugestaltung der FulRgangerzone? Dann
wenden Sie sich gerne an Frau Pfau (Stadt Geislingen)

* Mei schattigs Platzle (Fuhrung in Geislingen, Kontakt: TEAM KLIMA)

Sonja Pfau
Umweltbeauftragte Stadt Geislingen/Steige

Tel.: 07331/24-303
sonja.pfau@aeislingen.de
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THEMENSCHWERPUNKT: HITZE

Mei schattigs Platzle: Die etwas andere Stadtfiihrung

MEi SﬂhatﬁQS PIatZIE Geislingen an der Staige

Mei schattigs Platzle fithrt uns zu Orten in
Geislingen, die auch bei Hitze Erfrischung
bieten. Wo wird es in Geislingen am warms-
ten? Wie wirkt sich Hitze auf unser Wohlbe-
finden aus — und wie bleiben wir dabei frisch?
Wir erkunden auf einem etwa 2 km langen
spaziergang Orte zwischen Stadtpark, FubB-
gangerzone und  Mehrgenerationenhaus  und
erfahren, wie Stadtgestaltung helfen  kann,
mit steigenden Temperaturen  umzugehen.
Dabei geben wir Tipps fir mehr Wohlbefinden an
heiBen Tagen — von Erndhrung bis Alltagsgestal-

20.5., 3.6., 10.6., 24.6. jeweils 16-18 Uhr

Gerne auch mit eigener Gruppe anfragen!

TEAM
KLIMA
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WAS KANN DER STADTSENIORENRAT TUN?
KLIMA

~ Schiitzen Sie sich! Seien Sie anderen gegenuber aufmerksam! Informieren
Sie! Bewerben und nutzen Sie die Angebote des Landkreis/ der Stadt!

Fachvortrag Gesund durch die Hitze (Gesundheitsamt, Kontakt: TEAM KLIMA)
Hitzeknigge (Kontakt: TEAM KLIMA)

Haben Sie Wunsche fur die Neugestaltung der Fuldgangerzone? Dann
wenden Sie sich gerne an Frau Pfau (Stadt Geislingen)

Mei schattigs Platzle (Fuhrung in Geislingen, Kontakt: TEAM KLIMA)
Trinkbrunnen  werden bei der Neugestaltung der Fulgangerzone
berucksichtigt - Trinkwasserstation in der Stadtbibliothek

Fachvortrag Klimafreundlich Gartnern (TEAM KLIMA, idealerweise mit
Gartenbauverein)

Tipps auf team-klima.de

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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THEMENSCHWERPUNKT: HITZE AUF www.team-klima.de

Irn Frelen
Schutz vor Hikze

SUCHE GCHATTEN
Hohe Tempermunen Rilnmaen im Freien besonsers befasien

— Besonders zwischen 11 end 16 Ur ist die Somnen sirahiung am
starksten
Suche geziel schastige Patoe I.I'f. um direicte SonnenEnssmheng
WEMMEIden,

— Matiricher Schatten ist ellektiver als Schatten dusch Gebdude,
‘Sonrenschirme oder Sonnensegel, da Plenzen zusatdich
Verdurstungsiaihie produziensn
Schifrze dich darch lechie, halke Kizioung S aTming saktives
Lhateriglien wie Baummoile oder Leinen, Dh2se Saoffe lasan Lefy
zithuberen und verhindern Hitzestaws. Eine Eoplbedeckang schitol
zusétziich vor Dberhitzong

- Muire Sornenschusymine] mit hohem LichischstTakor um
Sonnentrand DU dermeiden,

TRIKKE REGELMASSIG

Achae daraut, regeimailsg ung ausreichend Fu trinken, um einer
Dehydriprung vorzubsegen. Besonders @rere Menschen haben off ein
wermirderies Durstgefihl und sollten bewusst ans Trinken denken

— Himen g18Ls gine Wasseilasche mil, besonders bei | Engeren
&yferthaken im Freen.

- Vermede alinhol-, inficha®ige oder siark gesifie Geiranke, da sie
deinen Pl geeirahashall Delasnen kinnen,

— Vermaida pach Misglichken anamengende kinpailizhe AkTvuden in der
Mistagshilze. Falls du dich doch Bewegen mussl, lege regelmilig
Pawrsen im Schatten sin. Vidlsicht gibt es auch die Moglichket
flexibier Arbefisaerien Sach den Arheigeser?

Plane spomiche ARkiivhien cder anemengende Garmenarbeit filr die
friohen Mierges oder spiten Abendstunden, wenn die Tempeaiaren
angenehmer sind.
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http://www.team-klima.de/

TIPPS FUR IHR EIGENES WOHLBEFINDEN
KLIMA

Gebaudesanierung: Dammung, Warmepumpe mit Kuhlfunktion
Gartengestaltung: Entsiegeln, Beschattung durch Grun, klimaresistente
Pflanzen wahlen

Auf Durchzug luften, Fenster tagsuber moglichst von au3en abdunkeln
Gerate nicht unnotig laufen lassen

Ausreichend trinken, und zwar regelmal3ig — kein Alkohol, Zuckriges, Koffein
Ernahrung anpassen: leichtere, kleinere Mahlzeiten, mineralhaltig (Bananen,
Nusse, grunes Gemuse, Salziges)

Evil. Medikamente vom Arzt anpassen lassen, Medikamente richtig lagern
Terminplanung an Temperaturen anpassen und unbedingt die Zeit zwischen
12 und 18 Uhr meiden

Nimm Symptome ernst! Im Notfall 112

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



VIELEN DANK

FUR IHRE ZEIT UND AUFMERKSAMKEIT

Astrid Geiger Moritz Paul
E-Mail: teamklima@lkgp.de E-Mail: teamklima@lkap.de
Telefon: 07161 / 202-2286 Telefon: 07161 / 202-2288

Thema Klima:
www.team-klima.de

Thema Gesundheit
https://www.landkreis-qoeppingen.de/landkreis/gesundheit-heilbaeder/gesundheitsamtlokal
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