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Video zur Reanimation ALB FILS KLINIKUM
~

= https://www.youtube.com/watch?v=w7BVB711Ys8
= | EBENSRETTER [Offizielles Video zum Sonq]



https://www.youtube.com/watch?v=w7BVB711Ys8
https://www.youtube.com/watch?v=w7BVB711Ys8
https://www.youtube.com/watch?v=gX1tQdEoZOc&list=RDgX1tQdEoZOc&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=gX1tQdEoZOc&list=RDgX1tQdEoZOc&start_radio=1
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Rettungskette ALB FILS KLINIKUM
—u”
ERSTHELFER FACHPERSONAL

SofortmalRnahmen weitere

+ Hilfe-
Notruf 112 maRknahmen
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Leben retten konnen alle! ALB FILS KLINIKUM

= Sie konnen das auch.
= Nur Sie als Notfallzeuge haben diese Chance.

= Sie konnen nichts falsch machen,
auller Sie machen nichts.



\_
Warum brauchen wir Menschen / \ -

einen Kreislauf? ALB FILS KLINIKUM
s’

sauerstoffreiches
Blut

sauerstoffarmes
Blut




\
Warum kommt es zu einem / \

Herz-Kreislaufstillstand? ALB FILS KLINIKUM

Herzerkrankungen:

= Storung des Herz-Rhythmus
Das Herz gerat aus dem Takt.

= Storung der Herz-Durchblutung
Das Herz schlagt unregelmafig nicht mehr kraftig genug.



\_
Warum brauchen wir Menschen / \ -

einen Kreislauf? ALB FILS KLINIKUM
s’

sauerstoffreiches
Blut

sauerstoffarmes
Blut
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Warum ist ein Herz-Kreislaufstillstand / \
gefahrlich? ALB FILS KLINIKUM
~

Jede Zelle im Korper kann nur Uberleben, solange sie Sauerstoff bekommt.
Bei einem Herz-Kreislaufstillstand beginnen die Zellen im Korper

unterschiedlich schnell, zu sterben:

= im Gehirn: nach 3-5 Minuten!
= irreparable Hirnschaden

= im Herz: nach 20 Minuten!



., Time ist brain* A-\

Darum ist es wichtig erste Hilfe zu leisten! ALB FlLS_‘KLINIKUM/

‘w

ab 5 Minuten
530 6:00 630 7:00

Zeitfenster fiir Laien-Reanimation
(7 Minuten)

Toleranz des Sauerstoffmangels

Kollaps Minuten professionelle
. . . oy Reanimation durch
Eine [llusion: der Rettungsdienst trifft innerhalb von Rettungsdienst

3-5 Minuten ein.
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3 Schritte zum Uberleben ALB FILS KLINIKUM

Prufen..

Bewusstsein? Atmung?

Rufen.

Notruf 112 wahlen

Drucken.

Herzmassage schnell und kraftig



rechtliche Grundlagen ’ ‘

ALB FILS KLINIKUM
~

VERPFLICHTUNG ZUM HELFEN WEITERE INFOS
Menschen in Notlagen benétigen die Hilfe von Mitmenschen. * Wer aus guter Absicht Rettungsmittel
Dies ist nicht nur eine Frage von Ethik und Moral, sondern verstandigt, welche nachher doch nicht
auch eine gesetzliche Verpflichtung (8 323c Strafgesetzbuch). bendtigt werden, trégt keine Kosten!
* Wenn Erste Hilfe MaRnahmen nicht
In Deutschland ist jeder gesetzlich verpflichtet, Erste Hilfe zu richtig gelingen, wird der Laienhelfer
leisten, sofern: strafrechtlich nicht daflir belangt.
* Die Hilfestellung den Umsténden nach zuzumuten ist ¢ Nur wer nicht hilft, macht sich der
e Der Helfer durch die Hilfeleistung nicht andere wichtige unterlassenen Hilfeleistung, die mit
(Aufsichts-) Pflichten verletzt Geld- /Freiheitsstrafe geahndet wer-
» 2.B. Kinder dadurch unbeaufsichtigt sind den kann, schuldig.
* Der Helfer durch die Hilfeleistung sich nicht selbst in Gefahr Es Ist nur mit elner Bestrafung zu rechnen st,
i wenn die Schidigung grob fahridssig und/oder
bringen muss vorsitzich herbelgefhrt wird.
. = . Grob fahrisissig handelt, wer: ,, ...nicht das
» Der Helfer ist verpflichtet mindestens den Notruf 112 anzu- beachtat, was Im gegebenen Fall jedem Menschen

einleuchten missts und einfachsts, ganz
rufen und den Notfall zu melden nahellegende Oberlegungen nicht angestellt hat*

12
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3 Schritte zum Uberleben ALB FILS KLINIKUM

Prufen..

Bewusstsein? Atmung?

Rufen.

Notruf 112 wahlen

Drucken.

Herzmassage schnell und kraftig



Bewusstsein prufen

S

ALB FILS KLINIKUM
~

= Keine Reaktion auf ...?
¥ lautes Ansprechen

¥ Schulter schutteln




Atmung prufen

S

ALB FILS KLINIKUM
~

= Freimachen der Atemwege
¥ Kopf Uberstrecken

¥ Kinn vorziehen

Blockierte Atemwege Offene Atemwege

15



Atmung prufen

A

ALB FILS KLINIKUM
~

= Keine oder keine normale Atmung?
Ohr an Mund und Nase
Blick auf Brust

spuren, horen, sehen

= Schnappatmung
kurz, schnarchend

ist nur Reflex

29.01.2026
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Rufen ALB FILS KLINIKUM
~

= Rufen Sie um Hilfe
weitere Personen aufmerksam machen

Sie brauchen Hilfe

(far: Notruf, flach hinlegen, dricken, beatmen)

= Sorgen Sie fur einen Notruf
Europaweite Notrufnummer 112

wenn Sie selbst anrufen

ggf. Lautsprecher auf laut stellen

wenn moglich fordern Sie jemand

anderen zum Notruf auf




Andere Notrufnummern y “

ALB FILS KLINIKUM
~

= europaweiter Notruf 112

» Rettungsdienst + Notarzt
= Feuerwehr

= Polizei 110
= hausarztlicher Notdienst 116 117
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Telefonische Anleitung zur Reanimation ALB FILS KLINIKUM

= Anleitung gelingt in etwa 6 von 10 Fallen,
d.h. in 60 %

Es wird also nicht immer gelingen!

= Haupt-Schwierigkeit:

Erkennung des Herzstillstandes

durch den Disponenten

19



Drucken (Druckpunkt)

S

ALB FILS KLINIKUM
~

1. Mitte des Brustkorbes aufsuchen

wert

>4 Brustbein =) (=

20



Drucken (Handhaltung)

A

ALB FILS KLINIKUM
~

2. Hande richtig aufsetzen

= Handballen einer Hand aufsetzen

= andere Hand auflegen,

Finger verschranken

21



Drucken (Korperhaltung)

S

ALB FILS KLINIKUM
~

3. Korperhaltung beachten
= Arme durchdrlcken

= Schultern Uber Druckpunkt




Drucken! Drucken! Drucken!

A

ALB FILS KLINIKUM
~

4. Schnell und kraftig

= Drucktiefe

= mindestens 5 cm (bis 6 cm)

= Druckfrequenz

= mindestens 100/min (bis 120/min)

= Entlastung vollstandig

= nach jeder Kompression

ohne Kontakt zum Brustkorb zu verlieren

23



A

Drucken (Herzkompression) ALB FILS KLINIKUM

Brustbein Rippen

Wirbel- d-’"'
sdule ﬂ))
2 'g SN

24



Drucken! Drucken! Drucken!

A

ALB FILS KLINIKUM
~

bis der Rettungsdienst kommt

moglichst nach 2 Minuten ablosen lassen

=  ohne Kompression keine Perfusion
(ohne Drucken keine Durchblutung)

TIME 1S BRAIN !l

25
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Rippenfraktur, Sternumfraktur ALB FILS KLINIKUM

kommt bei CPR in 70-80% vor

Risikominimierung durch richtige Technik

daran stirbt der Patient nicht

ist kein Grund, deshalb mit der Reanimation aufzuhoren
oder erst gar nicht anzufangen

29.01.2026
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3 Schritte zum Uberleben ALB FILS KLINIKUM

Prufen..

Bewusstsein? Atmung?

Rufen.

Notruf 112 wahlen

Drucken.

Herzmassage schnell und kraftig



Zusammenfassung erweitert
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ALB FILS KLlleUM
~
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Situations-
gerecht helfen
ggf. Notruf

Seitenlage

-2 Mal beatmen
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stabile Seitenlage ALB FILS KLINIKUM
~

= Voraussetzung:

= Bewusstlosigkeit

= Atmung vorhanden
/A

%oy
l'}:““'.

.II‘_'} |




Beatmen

A

ALB FILS KLINIKUM
~

= NUR, WENN MAN ES KANN !!!

1. Den Kopf nach hinten Uberstrecken

und das Kinn anheben.

30
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Beatmen ALB FILS KL|N|KUM
~

Die Nase mit Daumen und Zeigefinger verschliel3en
Luft einatmen

Mit den Lippen den Mund/die Nase umschliel3en

o k~ Wb

Luft einblasen, bis sich der Brustkorb hebt

Dies noch einmal wiederholen.

31
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Beatmen ALB FILS KLINIKUM
~

= abwechselnd:

30 x driicken ” 2 x beatmen

Nicht aufhoren, bis Hilfe eintrifft.

32



Reanimation bei Kindern

A

ALB FILS KLINIKUM
~

= immer beginnen mit

5 x beatmen

= 1-Helfer-Methode:

30 x drucken, 2 x beatmen

= 2-Helfer-Methode:

15 x drucken, 2 x beatmen

Nicht aufhoren, bis Hilfe eintrifft.

33
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Reanimation bei Kindern ALB FILS KLINIKUM




Reanimation bei Kindern

ALB FILS KLINIKUM
~
Alter Beat- Herz- Herz- Herz-
mung massage massage Massage
Frequenz | Technik Frequenz Kompressi
onstiefe
Saugling | mind. 2 Finger | mind. 2-3cm
20/min 100/ min
Klein- 20/min |Ballen/ [100/min [3-4cm
kind Hand
Schul- 16/min |2 Hande [80/min |4-5cm
kind

35



UNBEDINGT MERKEN ! :

ALB FILS KLINIKUM
~

1. PRUFEN 2. RUFEN 3. DRUCKEN

Keine Reaktion? Keine oder Rufen Sie 112 an. Drucken Sie fest und schnell
keine normale Atmung? Oder veranlassen Sie eine in der Mitte des Brustkorbs:
andere Person zum Notruf. mind. 100 x pro Minute. Horen

Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.

29.01.2026 36
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Zusammenfassung erweitert ALB FILS KLINIKUM
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AED A

Automatischer Elektrischer Defibrillator ALB FILS KLINIKUM
~

Defibrillation ist ein elektrischer Schock fur das Herz.

Der automatisierte externe Defibrillator (AED) ist ein Gerat, das den Herzrhythmus,
der einen Schock braucht, misst.

Der AED ist selbstaufladend und fordert den Nutzer auf, das Opfer zu schocken.

AEDs analysieren den Herzrhythmus einige Male, um sicher zu gehen,
dass der Rhythmus mit einem Schock korrigierbar ist.

-

A -

29.01.2026 39



i
- - - '
AED-Standorte in Geislingen ALB FILS KLINIKUM




AED-Anleitung :

ALB FILS KLINIKUM
~

1. Hol den AED. 2. Mach den AED an.




A

AED-Anleitung ALB FILS KLINIKUM
~

3. Lege die Pads auf den nackten Oberkorper des Opfers.

Wahrenddessen wird weiter reanimiert!

= Lege die Pads immer auf den nackten Oberkorper

= Rasiere einen behaarten Oberkorper
(Rasierer liegt oft im AED, sonst mit Pad enthaaren)

= TROCKNE DEN PATIENTEN AB BEVOR DU DIE
PADS AUFLEGST

= Es gibt Pads flr Erwachsene und Kinder im AED-Kit.
Nimm keine Pads fur Erwachsene fur Kinder und
umgekehrt!
Die Pads flur Kinder sind fur Kinder von 12 Jahren

und darunter.
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AED-Anleitung ALB FILS KLINIKUM
~

4. Falls notig stecke das Kabel von den Pads in den AED




‘
AED-Anleitung

ALB FILS KLINIKUM
~

5. Lass den AED den Herzrhythmus analysieren.

Sl

o=




AED-Anleitung :

ALB FILS KLINIKUM
~

6. Wenn der Schock empfohlen wird (manchmal wird er das nicht),
sieh nach, ob alle Leute "weit weg stehen" und den Patienten nicht bertuhren.




AED-Anleitung ALB FILS KLINIKUM
~

7. Wenn das AED Schock anzeigt, driicke den Schock-Knopf
gemal} der Anleitung.




‘
AED-Anleitung

ALB FILS KLINIKUM
~

8. Wenn der Patient immer noch nicht atmet,
mach mit den Wiederbelebungsmalinahmen weiter.




AED ist nicht das Wichtigste

S

ALB FILS KLINIKUM
~

Nicht ansprechbar
Keine Atmung oder
keine normale Atmung
{nur Schnappatmung)

Rettungs- Defibrillator
dienst + holen (lassen)
alarmieren

4

=N

Kraftig driicken
[mindestens 5 cm] Rhythmus-
analyselSchock,
Schnell driicken falls angezeigt

[mindestens 100/min] Alle 2 Minuten wiederhaolen

© DAZ | Gesine Dbesst

29.01.2026
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21.9. — 27.9.2026 LB FILS KLlNl‘KEN
~

KOMPETENZ

WOCHE DER WIEDERBELEBUNG ZUWENDUNG

1. PRUFEN 2. RUFEN 3. DRUCKEN
Keine Reaktion? Rufen Sie 112 an. Driicken Sie fest und schnell in der Mitte
Keine oder keine normale Atmung? des Brustkorbs: mind. 100 x pro Minute.

Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.

wwuw.einlebenretten.de

Q V)

Eine Initiative von: Unter der Schirmherrschaft des:

Berufsuerband Deutscher Anasthesisten e. V.

Deutsche Gesellschaft fir Anasthesiologie und Intensiumedizin e. V. * Bundesministerium

fiir Gesundheit
49 In Kooperation mit:

Stiftung Deutsche Anidsthesiologie
German Resuscitation Council e. V.



Reanimation in Zahlen ALB FILS I(LINIKUM
~

UERMAR REBLRL I RAT LM LU I

CHEUTSCHER RAT FOR WHEDERBELE BUNG

Reanimationsversorgung geht uns alle an!

Menschen erleiden deutschlandweit
jedes lahr aulferhalb eines Kranken-
hauses einen Herz-Kreislaufstillstand

der Betroffenen Uberleben

nach dem Herz-Kreislaufstillstand wird
das Gehirn dauerhaft geschadigt,
wenn keine Herzdruckmassage erfolgt

brauchen Sie um ein Leben zu retten

braucht der Rettungswagen bis zum
Patienten

Laienreanimationsquote in
Deutschland (2024)

leder kann ein Leben retten!
Werden Sie doch Mitglied!
Einscannen, ausfillen und abschicken!

Leben konnten jedes Jahr in Deutschland
zusatzlich gerettet werden falls sofort mit
der Herzdruckmassage begonnen wirde




Blutzucker-Notfall ALB FILS KLINIKUM
~

1. zu hoher Zucker (Uberzucker)
oft bei neuem aber auch bei bekanntem Diabetes
2. zu niedriger Zucker (Unterzucker)
Folge der Diabetestherapie oder zu wenig gegessen

= meist kein Notfall

= wenn moglich Zucker messen und die vom Hausarzt empfohlenen
Massnahmen ergreifen
= zuckersenkende Medikamente bei Uberzucker
= sufles Trinken bei Unterzucker
= 112 wenn Patient bewusstlos oder verwirrt
= dann nicht trinken lassen
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Atemnot - Ursachen ALB FILS KLINIKUM
~

= ganz viele Ursachen
= haufig vorher bekannt

= Pulmonale Ursachen (Lunge/Atemwege):
= obstruktiv: Asthma bronchiale, COPD
= infektids: Pneumonie (Lungenentziindung), Bronchitis
= vaskular: Lungenembolie, pulmonale Hypertonie
= restriktiv/interstitiell: Interstitielle Lungenerkrankungen (ILD), Lungenfibrose, Sarkoidose
= Sonstige: Pneumothorax, Pleuraerguss, Tumor, Aspiration, Fremdkérperaspiration
= Kardiale Ursachen (Herz/Kreislauf):
= Herzinsuffizienz (akut/dekompensiert)
= Koronare Herzkrankheit (KHK) / Herzinfarkt
=  Herzrhythmusstorungen
= Herzklappenfehler
= Kardiomyopathien
= Andere Ursachen:
= psychogen: Panikstorungen, Angststorungen, Hyperventilationssyndrom
= neuromuskular: Muskeldystrophie, ALS, Guillain-Barré-Syndrom, Zwerchfelllahmung
= systemisch/metabolisch: Anamie, Diabetes, Schilddrusenerkrankungen
= Ursachen im Halsbereich: Glottisddem, Kropf



Atemnot - erste Hilfe ALB FILS KLINIKUM
~

* Ruhe bewahren
* nur langsame Atmung dient dem Sauerstoffaustausch

* Fenster offnen
*  Arme aufstutzten

* 4711-Atmung
+ auf 4 einatmen, auf 7 ausatmen, 11 Atemzuge lang

» ggf. die vom Hausarzt vorgegebene Mallnahmen anwenden
= wenn durch obige MaRhahmen keine Besserung eintritt: 116 117
= bei akuter plotzlicher Luftnot: 112



Herzinfarkt - Symptome ’ ‘

ALB FILS KLINIKUM
~

NOTFALLMEDIZIN NOTFALLMEDIZIN

So erkennst du einen Herzinfarkt So erkennst du einen Herzinfarkt

Erhahtes

Risiko
Engegefiihl, abeo, Unerklirliche Miidigkeit
(Todes-)Angst

Depressionen

Blasse Gesichtsfarbe,

kalter Schweil Kurzatmigkeit

S chmars hinter \ Ubelkeit und Erbrechen
dem Brustbein i
der in andere Korperteile
ausstrahlt (langer als 5 min)

Schmerzen im Riicken
oder Oberbauch

Brennen in der Brust ... aber auch der klassische
Schmerz in der Brust!

uen sind die Symptome oft andere Q rj,Bei Beschwerden in bisher ungekanntem

AusmaR: Unbedingt den Notruf wihlen!

Quellen: Prof, Sandra Eifert, Deutsche Herzstiftung . Quellen: Prof. Sandra Eifert, Deutsche Herzstiftung

andere, auch untypische Symptome,
z.B. Zahnschmerzen

Bewusstlosigkeit



Herzinfarkt - erste Hilfe ALB FILS KLINIKUM
~

auch Herz braucht bei Infarkt schnell wieder Sauerstoff wie das Gehirn
= Ruhe bewahren, Sicherheit ausstrahlen

= Nitro-Spray als Notfallmedikament
(hat Patient oft schon greifbar)

= Kleidung lockern
= wenn man es sicher weild/kennt und Nitro keine Besserung bringt: 112



ALB FILS KLINIKEN

UUUUUUUUU

Das Wichtigste zum Schluss:

ERSTE HILFE GELINGT NUR,
WENN MAN SIE AUCH MACHT!
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